



Le jeûne selon Dieu : les enseignements d’Ésaïe 58


Lorsque je jeûne, je me tourne toujours vers Ésaïe 58 – le chapitre consacré au jeûne. À
chaque fois, le verset 4 retient mon attention et m’intrigue : « Vous ne jeûnez pas comme
le veut ce jour, pour que votre voix soit entendue en haut. »

« Mais Dieu, si je jeûne, c’est bien sûr pour passer un moment privilégié à te parler, toi,
la PUISSANCE de l’Univers, là-haut sur ton trône céleste ! J’ai des soucis particuliers
dont j’aimerais te faire part et auxquels j’aimerais avoir une réponse. »

Lorsque nous jeûnons, nous espérons bien entendu que Dieu écoutera ce que nous avons
à dire !

eTrait d'Union Septembre 2026 

1/7

Le journal des membres francophones
eTrait d’Union	

Le journal des membres francophones
N° 57 - Septembre 2026



Avec le temps, je me suis rendu compte que c’était peut-être un passage que j’avais mal
compris et que je devais étudier plus attentivement. Pourquoi est-ce si important pour
nous qui voulons jeûner plus efficacement, en particulier le Jour des Expiations ?

Le jeûne est l’un des outils les plus puissants de notre boîte à outils chrétienne, les autres
étant la prière, l’étude de la Bible, la méditation et la communion fraternelle. Marc 9:29
dit que certaines choses exigent le jeûne en plus de la prière.

Lors d’une récente assemblée de sabbat à Colorado Springs, un pasteur invité, Nathan
Ekama, a déclaré que, d’après son expérience, nous ne jeûnons pas aussi souvent que
nous le devrions, en particulier pour notre croissance spirituelle. Jésus a dit dans
Matthieu 6:16-18 que Ses disciples jeûneront et que notre « Père, qui voit dans le secret,
te le rendra. » Dieu désire vivement nous bénir est impatient de nous bénir pour notre
jeûne ! Au cours de mes 55 années au sein de l’Église, j’en ai fait l’expérience !

Le contexte est crucial
Dans Ésaïe 58:1-2, Dieu, en parlant de Son peuple, décrit les Israélites « […] comme
une nation qui aurait pratiqué la justice et n’aurait pas abandonné la loi de son Dieu, […]
ils désirent l’approche de Dieu. » Ils péchaient ! Pourtant, ils étaient perplexes du fait
que Dieu ne prêtait aucune attention à leurs jeûnes (verset 3). Ces derniers n’avaient pas
d’autres effets que de les faire souffrir de faim et de soif ! C’est exactement ce qu’Ésaïe
confirme dans le chapitre suivant : « Mais ce sont vos crimes qui mettent une séparation
entre vous et votre Dieu ; Ce sont vos péchés qui vous cachent sa face et l’empêchent de
vous écouter. » (59:2)

Une erreur de traduction serait-elle en cause ? D’autres traductions françaises, pour
Ésaïe 58:4, s’accordent à dire que le problème ne réside pas dans le fait de jeûner afin
que Dieu nous entende, mais plutôt dans les actions et attitudes mauvaises décrites aux
versets 3 et 4. « Voici, le jour de votre jeûne, vous vous livrer à vos penchants, [à l’instar
de la plainte de Dieu concernant leur observance du sabbat dans Ésaïe 58:13-14] et vous
traiter durement tous vos mercenaires. Voici vous jeûnez pour disputer et vous quereller,
pour frapper méchamment du poing ; » La version Nouvelle Français Courant (NFC)
ajoute une nuance représentative : « Quand vous jeûnez ainsi, votre prière ne parvient
pas jusqu’à moi. » Toutefois, si nous jeûnons comme le prescrit Ésaïe 58, Dieu se fera
un plaisir d’y répondre !

Tout d’abord, d’autres versions, telles que la Bible du Semeur, m’ont permis de
comprendre une précision cruciale du verset 4 où ce passage est rendu ainsi : « Ce n’est
pas par des jeûnes comme ceux d’aujourd’hui que vous ferez entendre vos prières là-
haut ! »

Deuxièmement, l’expression « ferez entendre » me pose problème. Nous ne pouvons pas
obliger Dieu à faire quoi que ce soit et nous ne devrions pas essayer !

Jeff Foxworthy, l’artiste comique dont les albums se vendent le mieux de tous les temps,
raconte l’histoire d’un voyage en randonnée en groupe pour lequel ils avaient engagé un
guide. Dans une situation difficile, tout le monde s’en est pris au guide, lui disant qu’il
avait complètement tort et essayant d’imposer leurs idées contradictoires. Cette fois-ci,
Foxworthy ne racontait pas une de ses blagues typiques. Son message sincère était : «
N’essayez pas de guider le Guide. » Dans cette vidéo, on avait l’impression qu’il parlait
à un public religieux, au sujet du Guide !

Nous devrions faire confiance à Jésus-Christ, notre Chef, et le Chef de l’Église pour
qu’Il guide notre périple à travers le désert, et nous amène vers le meilleur endroit où
camper. Lui faire confiance lorsqu’Il est notre arrière-garde, et lorsqu’Il se déplace
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comme notre colonne de nuée au moment de partir ! (Exode 13:21-22). Comment
aimons-nous notre campement ?

« O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la science de Dieu ! Que ses jugements
sont insondables, et ses voies incompréhensibles ! Car qui a connu la pensée du
Seigneur, ou qui a été son conseiller ? » (Romains 11:33-34). « Notre Dieu est au ciel, il
fait tout ce qu’il veut. » (Psaumes 115:3).

Bien que l’expression « pour que votre voix soit entendue en haut » ou bien « […] que
vous ferez entendre vos prières » puisse évoquer l’idée d’essayer d’intimider Dieu, le
dictionnaire Strong précise que cela vient de l’hébreu kole, qui signifie « appeler à haute
voix », « crier » ou « hurler ». Cela va dans le sens de Jacques 5:16 qui promet : « La
prière agissante du juste a une grande efficacité. ». La Bible regorge d’exemples
puissants de prière fervantes et de jeûne qui viennent du cœur !

Psaumes 141:2 compare la prière à de l’encens : la prière doit être finement broyée avec
un mélange d’ingrédients (discuter de tout avec Dieu) ; chauffée (fervente) ; douce et
agréable à Dieu ( « L’Eternel affermit les pas de l’homme, et il prend plaisir à sa voie ; »
[Psaumes 37:23] ). C’est exactement ainsi que les parents sont heureux d’avoir des
nouvelles de leurs enfants !

Exemples bibliques de jeûnes dignes de louange 
Dans Esdras 8:21-23, remarquez comment Esdras a recherché la protection de Dieu pour
lui et le peuple. Non pas pour faire entendre sa voix aux cieux. Non pas pour amadouer
Dieu afin qu’Il ait pitié d’eux. Non, mais pour que nous puissions reconnaître notre
dépendance totale à Dieu et être réceptifs à Sa volonté – « je publiai un jeûne
d’humiliation devant notre Dieu, afin d’implorer de lui un heureux voyage pour nous,
pour nos enfants, et pour tout ce qui nous appartenait. ».

Lorsque nous sommes confrontés à des décisions difficiles, Dieu peut répondre par le
biais des circonstances, de conseils, d’une inspiration, d’une révélation ou d’une
intervention directe.

Dans 2 Chroniques 20:1-12, Josaphat a confessé : « nous ne savons que faire, mais nos
yeux sont sur toi. » En réalité, il savait quoi faire : il a proclamé un jeûne national et a
sollicité l’intervention de Dieu pour déterminer ce qui serait le mieux à ce moment-là
pour toutes les personnes concernées !

Il s’avère qu’avec Ésaïe 58:4, comme avec d’autres passages bibliques qui nous laissent
perplexes, une petite étude du contexte et des mots clés permet de clarifier la question.
Nous ne devons pas jeûner tout en péchant par des actions et des attitudes mauvaises.
Nous devons jeûner avec ferveur, en comptant sur Dieu, le Maître du temps, pour
accorder à ce jeûne « une grande efficacité » – mais sans jamais essayer de guider le
Guide, de Lui dire quoi faire ou de plier Sa volonté à la nôtre.

Dieu veut que nous jeûnions et priions, que nous nous tournions humblement vers Lui et
que nous nous soumettions à Sa volonté. Il aime entendre les pensées de Ses enfants qui
désirent aligner leurs attitudes et leurs actions aux Siennes.

Lorsque nous suivons ce qu’enseigne Ésaïe 58 au sujet du jeûne – ce qui plaît à Dieu et
ce qui ne Lui plaît pas –, le verset 9 nous fait cette promesse : « Alors tu appelleras, et
l’Eternel répondra ; Tu crieras, et il dira: Me voici ! »

— Robert Curry
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Nouvelles de l’Œuvre


Rapport du camp des jeunes en Afrique de l’Ouest


Du 26 au 31 juillet 2026, nous avons organisé le camp des jeunes à Abidjan (Côte
d’Ivoire). Placé sous le thème « Suis-moi », inspiré de Jean 8:12, ce rassemblement a
réuni 28 campeurs et 5 membres du staff venus du Bénin, du Togo et de la Côte d’Ivoire.

Tout au long de la semaine, les jeunes ont participé à des études bibliques, à des
moments de fraternité et à diverses activités sportives, notamment le baseball, le
football, le volleyball, la natation et le tir à l’arc. Ces activités ont contribué à renforcer
leur foi, leur esprit d’équipe et les liens de fraternité entre les participants.

Bien que plusieurs campeurs aient souffert de maux d’estomac au cours du séjour, aucun
cas grave n’a été enregistré. Grâce aux soins apportés par le staff et à la protection de
Dieu, le camp s’est déroulé dans de bonnes conditions.

Cette édition 2026 restera un moment fort de croissance spirituelle et de communion
fraternelle, laissant aux jeunes un encouragement renouvelé à marcher fidèlement à la
suite de Jésus-Christ.

Nos sincères remerciements à tous. Que Dieu bénisse chacun selon ses œuvres.

— Pierre Ogoudélé 
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La Conférence des Leaders d’Afrique de l’Ouest s'est tenue du 24 au 27 août dernier à
Grand Popo, au Bénin. Quarante-six personnes, hommes et femmes, servant chacun au
sein de leur propre congrégation, sont venus de plusieurs pays de la région — le Bénin,
le Ghana, le Nigeria, la Côte d'Ivoire et le Togo – pour passer quatre jours ensemble, afin
d’apprendre ou d’approfondir certaines compétences et leur connaissance de la Parole de
Dieu. Steve Myers et Ben Light, invités d’honneur du service des ministres et des
membres, ont fait le déplacement depuis Cincinnati E.U. pour animer des présentations
spéciales. Étaient également présents Paul Moody, pasteur principal pour l’Afrique de
l’Ouest anglophone, Tim Pebworth, pasteur principal pour l’Afrique de l’Ouest
francophone, ainsi que David Lechien, pasteur adjoint pour l’Europe francophone,
Laëtitia Demarest, responsable du bureau à Bordeaux, et Werner Solorzano, analyste des
médias français.

Au cours de ces quatre jours, des sessions
ont été présentées à la fois en anglais et en
français, abordant une grande variété de
sujets :
• L’œuvre qui est actuellement menée en
Afrique de l’Ouest
• Un aperçu de l’organisation de la Fête
des Tabernacles et des camps de jeunes en
Afrique de l’Ouest nous a été présenté
• Lors d’un atelier, guidé par Tim
Pebworth, nous avons appris certaines
techniques pour préparer et donner des
messages efficaces

• Nous avons vu ce que signifie vraiment d’être un responsable dévoué dans sa
congrégation, ainsi que l’importance de montrer, à travers notre vie personnelle, un
exemple de sincérité et d’obéissance aux lois divines.
• Il nous a également été rappelé que les cultures de différents pays sont bien présentes
et doivent être prises en compte, mais la culture divine, les lois divines, prévalent au-
dessus de toute culture d’homme.
• L’accent a également été mis sur l’importance du mariage et à la place essentielle que
tiennent les femmes au sein de nos congrégations.
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Conférence des Leaders d’Afrique de l’Ouest
 



En tant que groupe, nous avons
également eu l’occasion de visiter « La
Porte de Non-Retour » à Ouidah, au
Bénin, à environ une heure de route du
lieu de la conférence. Ouidah était un
important port négrier pendant 200 ans et
une réplique à l’échelle réelle du dernier
navire négrier à avoir quitté le port en
1863 à destination de Cuba fera partie
d’un musée qui ouvrira ses portes l'année
prochaine.

Nous avons tous été touché par la convivialité et l’amour fraternel qui régnait entre nos
frères et sœurs ainsi que par le désir de chacun d’apprendre et de servir. L’enthousiasme
était palpable au cours des présentations, et les sessions de questions-réponses qui
suivaient chaque exposé ont suscité une participation active et édifiante. Cela s’est
traduit par les activités organisées le soir, notamment une soirée karaoké et un dîner
autour du feu le dernier jour.

Notre famille d’Afrique de l’Ouest a exprimé un même sentiment d’unité et d’amour –
un rappel clair que nous sommes véritablement un seul corps, avançant ensemble sous la
direction de Jésus-Christ.


Compte rendu du camp aux Philippines


L’Eden Nature Park Resort a accueilli 49 campeurs, 44
membres du personnel et neuf mini-campeurs à
l’occasion du camp des jeunes de cette année. Les cours
quotidiens sur la vie chrétienne ont été complétés par des
quiz et des ateliers de service (notamment le
développement de la personnalité, les principes de la
prise de parole en public, la tenue d’un journal biblique
et la prise de notes, l’animation de chants et la prise de
parole en public avancée pour les garçons, la fabrication
de pain sans levain et l’art floral pour les filles, ainsi
qu’un atelier de danse).

Les sept éléments de « la Zone » ont également été mis en pratique lors des activités
sportives en plein air, notamment le basket-ball, le football, le volley-ball et des parcours
d’accrobranche exigeants.

Les campeurs, accompagnés de certains membres du personnel et de mini-campeurs, ont
parcouru avec enthousiasme un sentier de montagne de 2,6 kilomètres lors de l’activité
de randonnée en pleine nature et en forêt, traversant courageusement des ponts périlleux
et s’initiant à la pêche et à la cuisson du poisson au barbecue en plein air.

Les campeurs ont suivi une sélection d’ateliers consacrés aux compétences de base,
notamment la cuisine et la pâtisserie, la fabrication de porte-clés, la composition de
bouquets de fleurs artificielles, la création de breloques pour sacs, les bases de la
couture, de la menuiserie, de la plomberie, de l’entretien automobile, du graphisme et de
l’initiation à l’IA.

M. Evasco remarque : « Le camp de cette année, sur le thème “Suis-moi”, a été le plus
mémorable des camps. Les campeurs étaient tellement enthousiasmés par les cours sur
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la vie chrétienne que les leçons se sont répercutées sur les jeux et les activités qui ont
suivi, reflétant ainsi les enseignements de chaque journée ! »

— Richard John Macaraeg

Sur le site edunie.org...


Quelques statistiques de notre bureau à Martignas...
AU MOIS D'AOÛT


Suivez-nous sur les réseaux !!

EDU France
7 chemin de Monfaucon, Lot 21- 33127 Martignas-sur-Jalle

eTrait d'Union Septembre 2026

7/7

https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/OmbRBenJUDoeiuX5-CLQ5UQsClwrfuJtdak9yEuUeJNbed4yY7iLpV2RMN4uiLLVFH_0b3R0DHpVk5zmUWiUeA9HY7nO8qT_egc150miyrChjMUFrMTa8VPgQkyGg2pAZTNPcW9PoG1l4xKe8dkWAE2KdVpE5FudVm7K30TrHUpmUJIdUmt4JeWaJG49hwbaxDifYXO9Wjofro2i
https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/OmbRBenJUDoeiuX5-CLQ5UQsClwrfuJtdak9yEuUeJNbed4yY7iLpV2RMN4uiLLVFH_0b3R0DHpVk5zmUWiUeA9HY7nO8qT_egc150miyrChjMUFrMTa8VPgQkyGg2pAZTNPcW9PoG1l4xKe8dkWAE2KdVpE5FudVm7K30TrHUpmUJIdUmt4JeWaJG49hwbaxDifYXO9Wjofro2i
https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/BamueYyjbB-n8hzMpkmYzs_i0qH8cAYJAN1WYvWpyDnJmMdoKmtiPEd-KwxvWYZWpYTUoTFs1jrYRkRqHkFLYaGvlFdMZZoZnSXqtV_xRBcaruWnBZZReKD-EkR5ImcD3ZmNCVpEvgd-roOqzZth6fzoftJ6HHz1n-rCb5WmAYkA36wZk5VcuwWnBvRrk80SrJF9vQe8r8D3N25-0E1fZ-4er_Y
https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/BamueYyjbB-n8hzMpkmYzs_i0qH8cAYJAN1WYvWpyDnJmMdoKmtiPEd-KwxvWYZWpYTUoTFs1jrYRkRqHkFLYaGvlFdMZZoZnSXqtV_xRBcaruWnBZZReKD-EkR5ImcD3ZmNCVpEvgd-roOqzZth6fzoftJ6HHz1n-rCb5WmAYkA36wZk5VcuwWnBvRrk80SrJF9vQe8r8D3N25-0E1fZ-4er_Y
https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MSbXjD_Q-x69KPdRwGzWBMTEcdQROx5jMAc3c8IkDbYGGjotVG2S_lP8D8xyLbkFjVVdXWAeKc4afe0Z82yyfrPbc44Y4g-JhfhwC5-sbltyzP1XuMA18aqcbliqssWGG77CdfFjRiJ8U-V0kP6JvICqBmwPWDcQXyiWewlScqVVa_2jpQlIwynPQN6geAGRKXAsfKI0jtMk2oE0J0bJbSk
https://921o3.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/MSbXjD_Q-x69KPdRwGzWBMTEcdQROx5jMAc3c8IkDbYGGjotVG2S_lP8D8xyLbkFjVVdXWAeKc4afe0Z82yyfrPbc44Y4g-JhfhwC5-sbltyzP1XuMA18aqcbliqssWGG77CdfFjRiJ8U-V0kP6JvICqBmwPWDcQXyiWewlScqVVa_2jpQlIwynPQN6geAGRKXAsfKI0jtMk2oE0J0bJbSk



