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Les Jours Saints 
La Pâque du Nouveau Testament et les 
Jours des Pains sans Levain 
Dans ce guide d'étude de famille, nous passons en revue la Pâque du Nouveau Testament et la Fête 
des Pains sans levain. Pourquoi Jésus est-Il appelé l'agneau de la Pâque et pourquoi Son sacrifice 
était-il nécessaire ? Quel est le lien entre la Pâque et la Fête des Pains sans levain et pourquoi observons-
nous ces jours spéciaux ? 

« Faites disparaître le vieux levain, afin que vous soyez une pâte nouvelle, puisque vous êtes sans levain, 
car Christ, notre Pâque, a été immolé» (1 Corinthiens 5:7). 

Photo de Unsplash, dessins par Eric Gens 
 

La Pâque du Nouveau Testament 
 

Objectifs: 

• Revoir et comprendre le sacrifice du Christ et pourquoi il était nécessaire 
• Discussion en famille expliquant pourquoi la Pâque est le fondement des Jours Saints 

et la première étape du plan de salut de Dieu. 
• Discuter comment et pourquoi le Christ a changé les symboles de la Pâque. 

 
1. La Première Pâque 

 
Passez brièvement en revue l'histoire de Moïse et les événements survenus en Égypte qui ont 
conduit à la première Pâque. Ces événements se trouvent dans Exode 7-10. 

• Dieu envoie les 10 plaies et de nombreuses destructions sur le peuple égyptien. 
• Lors de la dernière plaie, tous les premiers-nés du pays meurent s'ils n'obéissent pas à Dieu 

en mettant du sang sur les montants de leur porte et en restant dans leur maison. 
C'est ce qu'on appelle la Pâque. 

• Après cela, Pharaon fait savoir à Moïse que tous les esclaves doivent prendre leurs 
animaux et quitter l'Égypte immédiatement (Exode 12-13). Ils partirent lorsque 
commença le premier Jour des Pains sans levain. 

• Les Israélites traversèrent la mer Rouge qui se fendit, 
suivis par les Égyptiens sur des chars. Les Égyptiens se 
noyèrent lorsque l'eau revint.  
Dieu sauva les Israélites de la mort. 

 
 
NOTE : De nombreuses familles ont pour tradition de regarder le film  
« Les Dix Commandements » pendant cette période de l'année.  
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Ensuite, avancez dans l'histoire jusqu'à l'époque du Nouveau Testament, lorsque le Christ vivait sur 
Terre. 

• Jérusalem était une belle ville fortifiée construite sur une colline. Le Temple se trouvait sur la
colline surplombant la ville de Jérusalem.

• Le pays et le peuple étaient gouvernés par Hérode, le roi des Juifs, mais ils étaient sous la
domination romaine. Il y avait des soldats romains partout.

• Près du Temple, on entendait bêler les agneaux qui allaient être sacrifiés pour la Pâque, qui
commençait au coucher du soleil.

2. La Pâque du Nouveau Testament

Au début de la journée du 13 Nisan (également appelé Abib), les disciples de Jésus lui demandèrent : 
« Où veux-tu que nous allions te préparer la Pâque ? » 

Jésus dit à Pierre et à Jean : « Allez à la ville ; vous rencontrerez un homme portant une cruche d’eau, 
suivez-le.  Où qu’il entre, dites au maître de la maison : Le maître dit : Où est le lieu où je mangerai la 
Pâque avec mes disciples ? Et il vous montrera une grande chambre haute, meublée et toute prête : 

c’est là que vous nous préparerez la Pâque. Les disciples partirent, arrivèrent à la ville, 
et trouvèrent les choses comme il le leur avait dit ; et ils préparèrent la Pâque. » 
(Marc 14:12-16) 

Le soir venu, Jésus et ses disciples arrivèrent et ils se mirent tous à 
table.  Pendant le repas de la Pâque le Christ se leva de 

table, pris une serviette et l'enroula autour de Sa taille. 
Il versa ensuite de l'eau dans un bassin et 
commence à laver les pieds des disciples et à les 
essuyer avec la serviette. 
Lorsque le Christ eut terminé, il s'assit à nouveau 
et dit, « Comprenez-vous ce que je vous ai 
fait ? Vous m’appelez Maître et Seigneur ; et 

vous dites bien, car je le suis. Si donc je vous ai lavé les pieds, moi, le Seigneur et le Maître, vous devez 
aussi vous laver les pieds les uns aux autres ; car je vous ai donné un exemple, afin que vous fassiez 
comme je vous ai fait. En vérité, en vérité, je vous le dis, le serviteur n’est pas plus grand que son 
seigneur, ni l’apôtre plus grand que celui qui l’a envoyé. Si vous savez ces choses, vous êtes heureux, 
pourvu que vous les pratiquiez. » (Jean 13:1-17) 

3. Jésus change les symboles de la Pâque

En famille, lisez chacun votre tour Jean 13:1-17 et Matthieu 26:17-
30.

« Il leur dit : J’ai désiré vivement manger cette Pâque avec vous, avant de
souffrir ; car, je vous le dis, je ne la mangerai plus, jusqu’à ce qu’elle
soit accomplie dans le royaume de Dieu. »  (Luc 22:15-16)

« Ensuite il prit du pain ; et, après avoir rendu grâces, il le rompit, et le
leur donna, en disant : Ceci est mon corps, qui est donné pour vous ;
faites ceci en mémoire de moi » (Luc 22:19)

« Il prit de même la coupe, après le souper, et la leur donna, en disant :
Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang, qui est répandu pour
vous. » (Luc 22:20)
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a. Quels sont les deux nouveaux symboles de la Pâque que le Christ a utilisés à la place des anciens 
symboles ? 

• Le Pain sans Levain 
• Le vin 

 
b. Que symbolise le pain sans levain ? 

• lisez Matthieu 26:26. 
• Le pain sans levain symbolise le corps du Christ 
 

c. Que symbolise le vin? 
• Lisez Matthieu 26:27-28. 
• Le vin symbolise le sang du Christ qui est versé pour le pardon des péchés et la 
nouvelle alliance. 
 

d. Le service de la Pâque est une cérémonie solennelle parce qu'il s'agit d'un mémorial de la 
mort du Christ. La tradition veut que chacun s'assoie en silence pour réfléchir à ce que Jésus 
a vécu à l'occasion de la Pâque. Pendant la Pâque, les membres baptisés de l'Église de Dieu 
suivent l'exemple du Christ dans tout ce qu'Il a fait ce soir-là, alors qu'Il établissait la Pâque 
du Nouveau Testament. 

 

 
4. Pourquoi avons-nous besoin de la Pâque ? 

 
Dieu nous a donné des lois spirituelles (les dix commandements) qui nous montrent la bonne façon de vivre une 
vie heureuse et abondante. Qu'il s'agisse de la loi de Dieu, de la loi de l'homme ou des règles établies par vos 
parents, il y a toujours une pénalité à payer si les lois ou les règles sont enfreintes. La violation de la loi de Dieu 
est un péché et une pénalité doit être payée. 
 
Romains 6:23 nous dit quelle est la sanction pour avoir enfreint l'une ou l'autre des lois de Dieu. « Car le salaire 
du péché, c'est la mort. » Tous ceux qui ont vécu ont péché en enfreignant la loi de Dieu. Comme vous l'avez lu 
précédemment, l'effusion de sang était nécessaire pour le pardon des péchés. Au lieu que chaque personne paie 

Discutez et décrivez avec vos enfants le service de la Pâque et les symboles utilisés. 
 

a. Le lavement des pieds— symbolise l'importance de servir humblement les autres. 
• Que se passe-t-il ? Tout le monde quitte la pièce. Les femmes vont dans une pièce 
et les hommes dans une autre. Nous mettons un peu d'eau dans nos bassines. 
Ensuite, nous lavons les pieds d'une autre personne et celle-ci nous lave les nôtres. 
• Si vous le souhaitez, demandez à votre enfant de faire les gestes de la cérémonie 
du lavement des pieds (enlever la chaussure, mettre le pied dans l'eau imaginaire et 
le laver, puis le sécher et remettre la chaussure). Lorsqu'il a terminé, demandez-lui 
de prendre les bassines d'eau imaginaire et de les verser dans l’évier, puis de 
retourner tranquillement à leur place. 
 

b. Symbole du pain— représente maintenant les souffrances que Jésus a endurées le 
jour de la Pâque, et Son corps brisé pour nous. 

 
c. Symbole du vin - représente maintenant le sang versé par le Christ lorsqu’Il a été battu 
et lorsque la lance a été plantée dans son flanc. 

 
d. Le chant d'un cantique à la fin du service. 
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de sa propre vie pour ses péchés, le Christ a payé de Sa vie la pénalité pour toute l'humanité. Seul Jésus-Christ 
était assez grand pour payer pour les péchés de l'humanité. Son sang a été versé pour que nos péchés soient 
pardonnés et que nous puissions hériter de la vie éternelle. 
 
Sans le sacrifice du Christ, les autres Jours Saints n'auraient pas lieu d'être. La Pâque pose les fondements de 
l'équilibre du plan de Dieu pour le salut de l'humanité. Nous devons célébrer la Pâque chaque année pour garder 
à l'esprit le grand amour que le Christ a pour nous en payant la peine pour nos péchés. «  lui qui a porté lui-même 
nos péchés en son corps sur le bois, afin que morts aux péchés nous vivions pour la justice ; lui par les 
meurtrissures duquel vous avez été guéris. » (1 Pierre 2:24). 
 
5. Comparer les symboles de la Pâque du Nouveau Testament à l'histoire de l'Ancien 

Testament 
 
L'apprentissage par la pratique est l'un des nombreux moyens utilisés par Dieu pour nous enseigner son plan de 
salut. 

 
a. Dans l'Ancien Testament, lorsque Dieu a commencé à enseigner Son plan de salut à Israël, Il lui a dit de faire 
certaines choses pour que l'ange de la mort « passe par-dessus » d'eux. Le 10ème jour du premier mois, ils devaient 
choisir un agneau mâle sans tache et le sacrifier au coucher du soleil le 14ème jour. 

• Dans l'Ancien Testament, l'agneau mâle sans tache représentait le Christ, qui était sans péché.  
• La mise à mort de l'agneau symbolisait le sacrifice du Christ. Il s'agissait d'une préfiguration du 
moment où le Christ serait sacrifié ou crucifié. 

 
b. Dans le Nouveau Testament, le levain symbolisait le péché et le pain sans levain représentait le corps parfait et sans 
péché du Christ. Le Christ a rompu le pain sans levain pour montrer qu'Il serait meurtri et battu pour la guérison 
complète de nos souffrances, dont beaucoup sont causées par nos péchés. 

 
c. Selon la loi, l'effusion de sang était nécessaire pour le pardon des péchés. Dans l'Ancien 
Testament, les sacrificateurs tuaient des animaux sans tache. 

• Cela permettait d'enseigner le futur sacrifice de Jésus-Christ, lorsque l'effusion de son sang paierait 
la pénalité pour les péchés de tous. 
• Dans le Nouveau Testament, le Christ a institué l'utilisation du vin pour représenter Son sang 
versé. L'effusion de Son sang, représentée par le vin, signifie que le Christ a conclu une nouvelle 
alliance ou un nouvel accord avec nous. Le don de Sa vie par le Christ nous permet également de 
prier directement Dieu le Père. 

Les membres baptisés observent la Pâque et suivent le 
commandement du Christ : « faites ceci en mémoire de 
moi. » Ainsi, nous apprenons par la pratique. 

• Qu'est-ce qui représente le Christ dans l'Ancien 
Testament ? 

 
• Qu'est-ce qui représente le Christ dans le Nouveau 
Testament ? 

 
• Qu'est-ce qui était utilisé dans l'Ancien Testament 
pour représenter le sacrifice du Christ pour le 
pardon de nos péchés ? 

 
• Qu'est-ce qui est utilisé dans le Nouveau Testament ? 



Les Jours Saints — La Pâque du Nouveau Testament et les Jours des Pains sans levain 6  

 

Le Nouveau Testament et les Jours des Pains sans levain 
 

Objectifs: 
 

• Revoir et comprendre la signification des Jours des Pains sans levain. 
• Expliquer comment les Jours des Pains sans levain sont liés à la Pâque. 
• Discuter de la manière d'observer les Jours des Pains sans levain.. 

 
1. Quelle est la signification des Jours des Pains sans levain ? 

 
La levure, la levure chimique et le bicarbonate de soude sont des formes de levain. Le levain permet à la pâte 
de lever ou de gonfler. En effet, le levain a la capacité de se répandre dans une masse de pâte et de la 
transformer progressivement en la faisant gonfler. Dieu utilise le levain pour symboliser le péché. Le péché a 
également la capacité de se répandre dans le caractère d'une personne et d'influencer les autres. Ce changement 
progressif prend du temps et, s'il n'est pas contrôlé, il détruira les qualités distinctives d'une personne pieuse. 
 
Le pain azyme ne contient pas de levain, ce qui symbolise l'absence de péché. Les pains sans levain 
consommés à la Pâque représentent le corps sans péché du Christ. Les pains sans levain consommés 
pendant les Jours des Pains sans levain représentent le fait d'éliminer le péché de notre vie. 

 
2. Pourquoi cette fête dure-t-elle sept jours ? 
 
Dieu a donné des instructions pour que nous mangions du 
pain sans levain pendant les sept Jours des Pains sans 
levain. Sept est le chiffre de Dieu qui symbolise la 
complétude. La Pâque représente le pardon de nos péchés 
passés et les sept Jours des Pains sans levain représentent 
l'élimination complète du péché. 

 
3. Comment observons-nous les Jours des Pains sans levain? 

a. Les Jours des Pains sans levain nous aident à nous concentrer sur le fait de ne pas revenir aux 
péchés que le Christ a payés par Son sang versé. Dieu nous aidera à éliminer et à éviter tous les types 
de péchés, symbolisés par le levain, dans tous les domaines de notre vie. 

 
b. Mettre le péché à l'extérieur et les voies justes à l'intérieur. 

• Veillez aux pensées et aux actions pécheresses et évitez-les 
• Grâce à la connaissance et à la compréhension des lois de Dieu, nous devenons conscients du 
péché - conscients du bien et du mal. Nous savons qu'enfreindre les lois de Dieu est un péché 
et qu'il y a des conséquences. Remplissez votre vie des voies justes de Dieu et il n'y aura plus 
de place pour le péché. 
• Quels types de pensées et d'actions devons-nous surveiller et éviter ? 

 
 

Questions de discussion 
 

• Les gens observaient-ils encore les Jours des Pains sans levain à l'époque de Jésus ? 
 

• Que symbolisait l'offrande de la gerbe agitée ? 
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Discussion en famille 
 

 

Qu’est-ce que le levain? 

a. C'est quelque chose qui fait gonfler le pain (Matthieu 13:33). 
 
b. Il suffit d'une petite quantité pour qu'il se développe (Galates 5:9). 

 
Que faisons-nous avec le levain pendant les Jours des Pains sans levain ? 

a. On l’enlève de la maison (Deutéronome 16:4). 
 
b. On ne mange pas de pain levé (Exode 12:19). 

 
 Qu'est-ce que cela nous apprend ? 
 

Le levain représente le péché et nous devons éliminer le 
péché de notre vie (1 Corinthiens 5:6-8). 

 
a. Dieu a fait sortir les enfants d'Israël d'Égypte pour 
les mettre à part en tant que Son peuple spécial. 

 
b. Dieu nous retire de notre ancienne vie de pécheur 
pour faire de nous une nouvelle création. 

 
c. L'élimination du péché est un processus continu. 

• Les Jours des Pains sans levain sont un 
rappel et un renforcement 
• Ils sont l'occasion de se concentrer sur 
l'examen de soi et l'élimination du péché. 

 
Comment pouvons-nous nous pratique l’élimination du péché de notre vie ? 
 
Nous pouvons mettre de l'amour dans notre vie. 

 
a. Dieu est amour (1 Jean 4:8) et Il nous a aimés en premier (1 Jean 4:19). 

 
b. Nous devons devenir comme Jésus-Christ (Philippiens 2:5). 
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Ressources supplémentaires pour vos études en famille 
 

 

Les fêtes divines : la promesse que l’humanité peut espérer 
https://edunie.ucg.org/outils-detude-de-la-bible/brochures/les-fetes-divines-la-promesse-que-lhumanite-peut-
esperer 

 
« Christ, notre Pâque » 
https://edunie.ucg.org/pour-lavenir/revue-pour-lavenir/christ-notre-paque 
 
Nous sommes tous responsables de la mort de Jésus 
https://edunie.ucg.org/bonnes-nouvelles/nous-sommes-tous-responsables-de-la-mort-de-jesus  
 
Poly, Col y Toly n°1 : La Pâque 
https://edunie.ucg.org/membres/enfants/poly-col-y-toly/poly-col-y-toly-ndeg1-la-paque 

 
Poly, Col y Toly n°2 : La Fête des Pains sans Levain 
https://edunie.ucg.org/membres/enfants/poly-col-y-toly/poly-col-y-toly-ndeg2-la-fete-des-pains-sans-levain 

 
La levure, le pain sans levain et l’orgueil? 
https://edunie.ucg.org/pour-lavenir/revue-pour-lavenir/la-levure-le-pain-sans-levain-et-lorgueil 
 
Les fêtes de printemps 
https://edunie.ucg.org/membres/nouvelles/les-fetes-de-printemps 
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Chronologie de la Pâque : Printemps de l’an 31 
 

Mardi soir 
Après avoir partagé le repas de la Pâque et pris les nouveaux symboles que sont le vin et les pains sans levain, 
ils se sont rendus au   de    . 

 
Jésus a prié son Père pour   . Les disciples étaient censés   ,  
mais au lieu de ça, ils se sont   . 

 
  a amené des sacrificateurs pour arrêter Jésus. Ils lui ont payé   pièces d’argent 
pour désigner Jésus et le trahir. Pierre a voulu les combattre et il a coupé   d’un serviteur. 
Mais Jésus a fait preuve de miséricorde et  l’homme. 

 
Mardi dans la nuit 
Au palais, Pierre a nié avoir connu Jésus  fois parce qu’il avait   . 
Les soldats ont   Jésus avant de le    .  

 
Mercredi 
Le Christ est resté suspendu au pieu de 9 heures à 15 heures environ, alors que le ciel était   . 

 
Mercredi après-midi 
Christ est mort quand un soldat a   Son côté. Jésus a payé pour tous les    
des hommes avec le sacrifice de Sa propre  . 

 
Mercredi soir 
Le corps du Christ a été mis dans une   . 

 
Jeudi 
C’était le premier Jour des Pains sans levain. 

 
Vendredi 
C'était le jour de préparation du sabbat hebdomadaire. 

 
Samedi 
C’était le sabbat hebdomadaire. 

 
Samedi soir 
Le Christ est ressuscité au coucher du soleil. Nous pouvons maintenant attendre avec espoir d'avoir un corps 
  dans le royaume de Dieu en suivant l'exemple d'amour et d'obéissance du Christ.
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Mots cachés 
 

Trouvez les mots ci-dessous dans la recherche de mots. Les lettres restantes, dans l'ordre, 
forment un message secret. 

 

LAVEMENT  

JESUS  

HUMBLE 

PECHER 

PERE  

PAQUE  
LEVAIN  

ABIB 

AMOUR  

TOMBE  

EXEMPLE  

SERVICE 

SACRIFICE  

JOUR SAINT  

AGNEAUX 

 
 

E B M O T S U S E J 
T A G N E A U X A S 
N P A Q U E P A B A 
I E L P M E X E I C 
A S E R V I C E B R 
S I N P A M O U R I 
R T N E M E V A L F 
U S E R E H C E P I 
O T V E L B M U H C 
J I N I A V E L N E 

 
 

Secret Message Secret (Symboles de la Pâque) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réponse : PAINS ET VIN 
 


